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1. METRYCZKA 

Rok akademicki 2022/23 

Wydział Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek studiów Zdrowie Publiczne 

Dyscyplina wiodąca  
(zgodnie z załącznikiem do Rozporządzenia 

Ministra NiSW z 26 lipca 2019) 
Nauki Medyczne 

Profil studiów 
(ogólnoakademicki/praktyczny) 

ogólnoakademicki 

Poziom kształcenia  
(I stopnia/II stopnia/ 

jednolite magisterskie) 
I stopnia 

Forma studiów 
(stacjonarne/niestacjonarne) 

stacjonarne 

Typ modułu/przedmiotu 
(obowiązkowy/fakultatywny) 

obowiązkowy 

Forma weryfikacji efektów  

uczenia się (egzamin/zaliczenie) 
egzamin 

Jednostka/jednostki prowadząca/e 
(oraz adres/y jednostki/jednostek) 

Zakład Zdrowia Publicznego 

Podstawy demografii 



Załącznik nr 2 do zarządzenia nr 422020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.  
Załącznik nr 3 do procedury opracowywania i okresowego przeglądu programów kształcenia 

 

2 / 4 

Kierownik jednostki/kierownicy 

jednostek 
Prof. dr hab. Mariusz Gujski 

Koordynator przedmiotu (tytuł, imię, 

nazwisko, kontakt) 

mgr Robert Słoniewski 

 

Osoba odpowiedzialna za sylabus 
(imię, nazwisko oraz kontakt do osoby, 

której należy zgłaszać uwagi dotyczące 

sylabusa) 

mgr Robert Słoniewski 

Prowadzący zajęcia mgr Robert Słoniewski 

 

2. INFORMACJE PODSTAWOWE 

Rok i semestr 

studiów 
Rok I, semestr II 

Liczba punktów 
ECTS 

1 

FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ 
Liczba godzin Kalkulacja punktów ECTS 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 

wykład (W) 6 0.4 

seminarium (S) 10 0.6 

ćwiczenia (C)   

e-learning (e-L)   

zajęcia praktyczne (ZP)   

praktyka zawodowa (PZ)   

Samodzielna praca studenta 

Przygotowanie do zajęć i zaliczeń   

 

3. CELE KSZTAŁCENIA 

C1 Dostarczenie wiedzy dotyczącej głównych zagadnień współczesnej demografii. 

C2 Analiza procesów demograficznych specyficznych dla różnych populacji na Ziemi – szczególnie Europa, zwłaszcza Polska. 

C3 Wskazanie najważniejszych zmiennych determinujących sytuacje demograficzną w Polsce. 

C4 Zaprezentowanie zależności pomiędzy demografią i zdrowiem publicznym oraz innymi dziedzinami nauki. 
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4. EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Numer efektu 

uczenia się 
Efekty w zakresie 

Wiedzy – Absolwent zna i rozumie: 

W1 

EK_ZP1_W06 Prezentuje główne zagrożenia zdrowia i problemy zdrowotne ludności Polski w tym społeczeństw lokalnych 

W2 

EK_ZP1_W07 Przedstawia krajowe i europejskie źródła informacji i systemy monitorowania stanu zdrowia populacji 

Umiejętności – Absolwent potrafi: 

U1  

EK_ZP1_U07 

Analizuje uwarunkowania sytuacji zdrowotnej w aspekcie procesów społecznych i demograficznych 

Kompetencji społecznych – Absolwent jest gotów do: 

K1  

EK_ZP2_K03 

Cechuje się postawą odpowiedzialności za problemy środowiska lokalnego 

 

5. ZAJĘCIA 

Forma zajęć Treści programowe Efekty uczenia się 

Wykład 
Demografia: cele, zadania, przedmiot nauczania, dyscyplina 

naukowa. Definicje pojęć demograficznych i subdyscyplin. 

EK_ZP1_U07 
EK_ZP2_K03 

Wykład 

Podstawowe zjawiska: reprodukcja ludność, ruch naturalny ludności, 

małżeńskość (tworzenie i rozpad rodziny), rozrodczość i płodność. 

Omówienie i analiza wymienionych zjawisk w skali Polski i Europy. 

 
EK_ZP1_U07 
EK_ZP2_K03 

Wykład 

Podstawowe procesy demograficzne we współczesnym świecie. 

Zjawisko starzenia się populacji. Zróżnicowanie językowe, religijne  

i kulturowe ludności świata. 

EK_ZP1_U07 
EK_ZP2_K03 

Seminarium 
Ruch naturalny ludności. Urodzenia i zgony. Ruchy migracyjne  

w Polsce i w Europie. 

EK_ZP1_U07 
EK_ZP2_K03 

Seminarium 
Rola demografii w działaniach zdrowia publicznego. Narzędzia 

prognozowania demograficznego. 

EK_ZP1_U07 
EK_ZP2_K03 

Seminarium 

Przemiany ludnościowe w Polsce i ich wpływ na stan zdrowotny 

populacji. Problemy zdrowotne charakterystyczne dla określonych 

grup wiekowych. 

EK_ZP1_U07 
EK_ZP2_K03 

Seminarium 
Polityka ludnościowa a polityka zdrowotna. Priorytety zdrowotne dla 

wybranych grup demograficznych. 

EK_ZP1_U07 
EK_ZP2_K03 

 

6. LITERATURA 

Obowiązkowa 

1. Holzer J.Z., Demografia, Polskie Wydawnictwa Ekonomiczne, Warszawa, 2003. 
2. Okólski M., Demografia zmiany społecznej, Wydawnictwa Naukowe SCHOLAR, Warszawa, 2004. 
3. Okólski M., Demografia, Wydawnictwa Naukowe SCHOLAR, Warszawa, 2005. 
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Uzupełniająca 

1. GUS Mały Rocznik Statystyczny i Demograficzny 

 

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu uczenia się 

Sposoby weryfikacji efektu uczenia się Kryterium zaliczenia 

W1, W2 

U1 

K1 

Zaliczenie z przedmiotu Powyżej 50% 

   

 

8. INFORMACJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostałej części sylabusa, np. czy przedmiot 

jest powiązany z badaniami naukowymi, szczegółowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym) 

Przedmiot realizowany na platformie e-learnigowej oraz zajęcia prowadzone on-line w czasie rzeczywistym 

 


