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1. METRYCZKA

Rok akademicki

2022/2023

Wydziat

Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Dietetyka

Dyscyplina wiodaca (zgodnie z
zatgcznikiem do Rozporzadzenia
Ministra MSW z 26 lipca 2019)

Nauki o Zdrowiu

Profil studiow ogodlnoakademicki
(ogolnoakademicki/praktyczny)

Poziom ksztatcenia | stopnia

(I stopnia/ll stopnia/ jednolite

magisterskie)

Forma studiéw stacjonarne
(stacjonarne/niestacjonarne)

Typ modulu/przedmiotu fakultatywny
(obowiazkowy/fakultatywny)

Forma weryfikacji efektow zaliczenie

uczenia si¢ (egzamin/zaliczenie)

Jednostka/jednostki prowadzaca/e
(oraz adres/y jednostki/jednostek)

Zaktad Zdrowia Publicznego
ul. J. Nielubowicza 5, budynek F, 02-097 Warszawa.
tel.: (22) 599-21-80; tel/fax: (22) 599-21-81; e-mail: zzp@wum.edu.pl

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Prof. dr hab. Mariusz Gujski

Koordynator przedmiotu (tytut,
imi¢, nazwisko, kontakt)

dr n o zdr. Aneta Duda-Zalewska
aduda@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus
(imie, nazwisko oraz kontakt do
osoby, ktorej nalezy zglasza¢ uwagi
dotyczace sylabusa)

dr n o zdr. Aneta Duda-Zalewska
aduda@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia

dr n o zdr. Aneta Duda-Zalewska
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2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr Rok pierwszy, semester drugi Liczba punktéw
studiow ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

L'ZZt.’a Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim godzin
wyklad (W) 10
seminarium (S) 15

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

Przygotowanie do pracy edukatora zywieniowego pracujgcego z grupami:
1 — nabycie wiedzy z zakresu metodyki grupowej edukacji zdrowotnej i zywieniowe;j,
—  zrozumienie przydatno$ci kompetencji z tego zakresu w przyszlej pracy dietetyka.

populacji
- health literacy
- koherencja/ poczucie koherencji

Zapoznanie z praktycznym zastosowaniem uwarukowanian skutecznej edukacji zywieniowej w

Edukacja zywieniowa w rozauych siedliskach w odniesieniu do projektow Swiatowej Organizacji Zdrowia
- szkota
- szpital
- zaktad pracy

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Zaklad Zdrowia Publicznego

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Wykazuje znajomos¢ organizacji ochrony zdrowia w Polsce oraz programéow profilaktycznych

W1 . g -
realizowanych w ramach zdrowia publicznego
Opisuje podstawowe zalozenia i zadania zdrowia publicznego, spoteczne i ekonomiczne
W2 uwarunkowania zdrowia oraz zalozenia i programy promocji zdrowia w Polsce. Zna wzajemne

relacje miedzy zywnoScia, Zzywieniem a zdrowiem i wykorzystuje je w praktyce

Umiejetno$ci — Absolwent potrafi:

U1l Opracowuje jasne i zrozumiale materialy edukacyjne dla pacjenta

u2 Prezentuje w formie ustnej i pisemnej wyniki pracy na poziomie akademickim
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posiada umiejetno$¢ wykorzystania wychowawczych aspektow promocji zdrowia i aktywnosci
us fizycznej w profilaktyce wykluczenia i patologii spotecznych

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1 Przejawia zaangazowanie w promocj¢ zdrowia i zainteresowanie problemami zdrowotnymi

spoteczenstwa
Kieruje zespotem i wspotpracuje z przedstawicielami innych zawodéw medycznych i
K2 pracownikami administracji ochrony zdrowia w celu prowadzenia edukacji zywieniowej i
profilaktyki chorob zywieniowo-zaleznych w spotecznosci lokalne;.
5. ZAJECIA
Forma L. Efekty
L Tre$ci programowe Lo
zaje¢ uczenia si¢
Zajecia prowadzone przez Zaklad Zdrowia Publicznego
W Podstawy funkcjonowania i realizacji dziatan z zakresu zdrowia publicznego, przygotowanych | W1
w ramach Narodowego Programu Zdrowia
w Omédwienie wybranych modeli uwarunkowan zdrowia, oméwienie wybranych programow W3
promocji zdrowia, realizowanych w Polsce,
w Omoéwienie uwarunkowan skuteczno$ci marketing spotecznego, w tym przygotowywania | Ul
materialow edukacyjnych dla pacjentéw, z uwzglednieniem ich potrzeb | mozliwos$ci
W Analiza poziomu helath literacy pacjenta, analiza poziomu poczucia koherencji pracjenta- | U2
zastosowanie tych wskaznikow do przygotowania materiatow edukacyjnych | dydaktycznych
zarowno dla pacjenta, jak i dla przedstawicieli zawodow medycznych
S Zasady tworzenia programdw promocji zdrowia. Ocena jako$ci programéw promocji u3
zdrowia
S Praktyczne aspekty promocji zdrowia, miejsce promocji zdrowia w zdrowiu publicznym, K1
praktyczne zastosowanie wskaznikow epidemiologicznych
S Rola dietetyka | przedstawicieli innych zawodoéw medycznych w promocji zdrowia, budowa K2
zespohu terapeutycznego wraz z podzialem kompetencji. Omoéwienie istoty dziatan na
poziomie lokalnym dla realizacji celow promocji zdrowia
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIASIE

Symbol
przedmiotowego Sposoby weryfikacji efektu uczenia si¢ Kryterium zaliczenia
efektu uczenia si¢
W1,2,U1,2,3, zaliczenie 60% punktow

K12

8. INFORMACJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa,
np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegoétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

Dane kontaktowe do osob prowadzacych zajecia:

— Drn o zdr Aneta Duda-Zalewska aduda@wum.edu.pl
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