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1. METRYCZKA

Rok akademicki 2022/23
Wydziat Woydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Zdrowie Publiczne

Dyscyplina wiodaca
(zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia | Nauki Medyczne
Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Profil studiow

ogolnoakademicki
(ogdélnoakademicki/praktyczny) g

Poziom ksztatcenia
(I stopnia/ll stopnia/ | stopnia
Jjednolite magisterskie)

Forma studiow

. . . stacjonarne
(stacjonarne/niestacjonarne)

Typ modutu/przedmiotu

obowigzkow
(obowigzkowy/fakultatywny) 3 v

Forma weryfikacji efektow

. . ) . egzamin
uczenia sie (egzamin/zaliczenie)

Jednostka/jednostki prowadzaca/e

) L Zaktad Zdrowia Publicznego
(oraz adres/y jednostki/jednostek)
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Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu (tytut, imie,
nazwisko, kontakt)

Osoba odpowiedzialna za sylabus
(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby,
ktdrej nalezy zgtaszac uwagi dotyczqce
sylabusa)

Prowadzacy zajecia
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Prof. dr hab. Mariusz Gujski

mgr Robert Stoniewski

mgr Robert Stoniewski

mgr Robert Stoniewski, dr hab. Grzegorz Juszczyk, dr Aneta Duda-Zalewska, dr Aleksandra

Kielan

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr

.. Rok I, semestr |
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

20

30

Liczba punktéw 3
ECTS

Kalkulacja punktéw ECTS

C1 Prezentacja definicji zdrowia i jego uwarunkowan.

o2 Przedstawienie tfa historycznego koncepcji zdrowia i zdrowia publicznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
wielowymiarowosci i wielodyscyplinarnosci.

Cc3 Omodwienie gtéwnych metod analizy stanu zdrowia populacji i gtéwnych problemoéw zdrowotnych w Polsce na tle krajow

europejskich.
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c4 Prezentacja gtéwnych modeli organizacyjnych zapewnienia zdrowotnosci publicznej — programy strategiczne i model
organizacyjnych systemu ochrony zdrowia.

Cc5 Wskazanie znaczenia badan przesiewowych w zapobieganiu negatywnym skutkom chordb.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

L. Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

W1
EK_ZP1 W03 | Definiuje podstawowe pojecia opisujgce stan zdrowia populacji

W2
EK _ZP1 WO05 | Definiuje wptyw czynnikéw behawioralnych i Srodowiskowych na stan zdrowia

w3
EK_ZP1 W06 | Prezentuje gtéwne zagrozenia zdrowia i problemy zdrowotne ludnosci Polski w tym spoteczeristw lokalnych

w4
EK_ZP1_W13 | Opisuje funkcje gtéwnych form organizacyjnych ustug zdrowotnych

W5
EK_ZP1_W15 | Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

U1 Opracowuje dane epidemiologiczne wykorzystujac proste narzedzia statystyczne i analityczne
EK_ZP1_U04
U2 Wykorzystuje mierniki stanu zdrowia w analizie stanu zdrowia populacji i definiowaniu probleméw zdrowotnych

EK_ZP2_U05 populacji

u3 Dokonuje diagnozy i wskazuje problemy o znaczeniu kluczowym dla zdrowia populacji w poszczegdélnych sferach
EK_ZP2_U08 | spotecznych

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1 Rozpoznaje problemy, ktére sg poza zakresem jej/jego kompetencji i wie, do kogo zwrdci¢ sie o pomoc,
EK_ZP2_ K02 z uwzglednieniem umiejetnosci wspotpracy zespole interdyscyplinarnym

K2 Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupetnia¢ wiedze i umiejetnosci, poszerzone o wymiar interdyscyplinarny
EK_ZP2_K09
5. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie

Historia koncepcji zdrowia — od starozytnosci po wiek XX. Modele EK_ZP1_WO03

definiowania zdrowia i choroby. Kontinuum zdrowia i definicje EK_ZP1_WO05

Wyktad negatywne, funkcjonalne. Idealistyczna definicja zdrowia Swiatowej EK_ZP1_WO06
Organizacji Zdrowia. EK_ZP1_W13

EK_ZP1_ W15

Zdrowie publiczne: cele, zadania, przedmiot nauczania, dyscyplina B 2 e
e i : ) EK_ZP1_WO5

Wyktad naukowa. Podstawowe pojecia zdrowia publicznego — zachowania
EK_ZP1_WO06

zdrowotne, uwarunkowania zdrowia, problemy zdrowotne,
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Wyktad

Wykifad

Wyktad

Wyktad

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

6. LITERATURA

Obowigzkowa

il
2.
3.
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profilaktyka, choroba, czynniki ryzyka, styl zycia, wskazniki
epidemiologiczne.

Metody oceny stanu zdrowia populacji. Wskazniki zdrowotne
pozytywne i negatywne. Aktualne problemy zdrowotne ludnosci w
poszczegdlnych regionach swiata z uwzglednieniem Europy i Polski.

Organizacja ochrony zdrowia. Kierunki zmian w Polsce i na swiecie.
Zrédta finansowania opieki zdrowotne;j.

Wspétczesne strategie ochrony zdrowia. Programy zdrowotne majace
na celu zabezpieczenie zdrowia publicznego. Zapewnianie jakosci w
ochronie zdrowia.

Badania przesiewowe w zdrowiu publicznym. Historia badan
przesiewowych. Propedeutyka opracowywania i prowadzenia
populacyjnych badan przesiewowych — kryteria wyboru problemu
zdrowotnego oraz testu diagnostycznego.

Dyskusja na temat mozliwosci wptywu na poszczegdlne
uwarunkowania zdrowia. Wzajemne relacje pomiedzy czynnikami
warunkujgcymi zdrowie.

Dyskusja czynnikdw ryzyka probleméw zdrowotnych. Czynniki ryzyka
chordéb — nadcisnienie tetnicze, hipercholesterolemia, otytosc,
cukrzyca, palenie papieroséw, stres

Dyskusja gtownych probleméw zdrowotnych. Choroby uktadu
krazenia, choroby nowotworowe, choroby uktadu oddechowego,
choroby psychiczne i samobdjstwa, wypadki i urazy, choroby zakazne.
Choroby nowotworowe w podziale na zapadalnos¢ i umieralnos¢ w
Polsce.

Dyskusja na temat konstrukcji systemu ochrony zdrowia. System
ochrony zdrowia w Polsce i relacja miedzy poziomami opieki. Formy
opieki - podstawowa opieka zdrowotna, specjalistyczna opieka
ambulatoryjna, struktura szpitali, opieka dtugoterminowa, pomoc
dorazna, uzdrowiska, stuzby sanitarno-epidemiologiczne. Droga
pacjenta w systemie — ciggtos¢ i kompleksowosc opieki.

Sygit M., Zdrowie publiczne, Wydawnictwo Wolters Kluwer, Warszawa, 2010.

Karski J.B. (red.), Zdrowie publiczne, cz. 1i 2 (skrypt dla studentéw), Wyd. WUM, Warszawa, 2008.

Blaxter M., Zdrowie, Wyd. SIC!, Warszawa, 2009.

EK_ZP1_WO03
EK_ZP1_WO5
EK_ZP1_WO06

EK_ZP1_WO03
EK_ZP1_WO05
EK_ZP1_WO06
EK_ZP1_W13
EK_ZP1_W15

EK_ZP1_WO03
EK_ZP1_WO05
EK_ZP1_WO06
EK_ZP1_W13
EK_ZP1_W15

EK_ZP1_WO03
EK_ZP1_WO05
EK_ZP1_WO06
EK_ZP1_W13
EK_ZP1_W15

EK_ZP1_U04
EK_ZP1_KO2
EK_ZP1_K09

EK_ZP1_U04
EK_ZP1_UO5
EK_ZP1_U08
EK_ZP1_KO2
EK_ZP1_K09

EK_ZP1_U04
EK_ZP1_U05
EK_ZP1_K02
EK_ZP1_K09

EK_ZP1_U05
EK_ZP1_U08
EK_ZP1_K02
EK_ZP1_K09
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Uzupetniajaca

1. Leowskil., Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne, Wyd. CeDeWu, Warszawa, 2004.
Wojtczak A., Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systemow opieki zdrowia XXI wieku, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa, 2009.
3. Czupryna A., Pozdzioch S., Rys A., Wtodarczyk C., Zdrowie Publiczne, Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne VESALIUS, Krakow,

2000.
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie

Wi, w2, W3, W4, W5 Egzamin z przedmiotu Powyzej 50%
U1, U2, U3
K1, k2

8. INFORMACJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot

Jjest powiqzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

Przedmiot realizowany na platformie e-learnigowej oraz zajecia prowadzone on-line w czasie rzeczywistym
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