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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca
(zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzqdzenia
Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Profil studiow
(ogdélnoakademicki/praktyczny)

Poziom ksztatcenia
(I stopnia/ll stopnia/
Jjednolite magisterskie)

Forma studiow
(stacjonarne/niestacjonarne)

Typ modutu/przedmiotu
(obowigzkowy/fakultatywny)

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie (egzamin/zaliczenie)

Jednostka/jednostki prowadzaca/e
(oraz adres/y jednostki/jednostek)

2022/2023

Nauk o Zdrowiu

Zdrowie Publiczne

Nauki o zdrowiu

ogdlnoakademicki

Il stopnia

niestacjonarna

obowigzkowy

zaliczenie

Zaktad Zdrowia Publicznego
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Ul. Jana Nielubowicza 5
02-097 Warszawa

Tel.: 22 599 21 80

e-mail: zzp@wum.edu.pl

www.zzp.wum.edu.pl
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Ki ik iednostki/ki .
ierownik jednostki/kierownicy Prof. dr hab. Mariusz Gujski

jednostek
Koordynator przedmiotu (tytut, imie, | dr Aleksandra Kielan
nazwisko, kontakt) aleksandra.kielan@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus
(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby,
ktdrej nalezy zgtasza¢ uwagi dotyczqce
sylabusa)

dr Aleksandra Kielan
aleksandra.kielan@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia dr Aleksandra Kielan

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr

.. Rok | Semestr Il
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 10
seminarium (S) -

¢wiczenia (C) -

e-learning (e-L) -

zajecia praktyczne (ZP) -

praktyka zawodowa (PZ) -

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 15

3. CELE KSZTALCENIA

Liczba punktéw 1
ECTS

Kalkulacja punktéw ECTS

0,4

0,6

C1 Poznanie celu dziatan w zakresie psychologii zdrowia.

Cc2 Poznanie podstawowych definicji, zatozer i zadan psychologii zdrowia.

Cc3 Poznanie zasad wykorzystania wiedzy z zakresu psychologii zdrowia w zakresie swojej specjalnosci.
c4 Poznanie modeli zmian zachowan zdrowotnych.

Cc5 Zapoznanie sie z technikami poznawczo-behawioralnymi zmiany zachowan.
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(3] Zapoznanie sie z mechanizmem dziatania stresu.
c7 Poznanie metod radzenia sobie ze stresem.
c8 Poznanie psychologicznych aspektow przezywania choroby.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1
EK_ZP2_WO09

W2
EK_ZP2_W10

Syntetyzuje posiadang wiedze na temat procesow interpersonalnych

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

U1
EK_ZP2_U13

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1
EK_ZP2_K02

5. Zajecia
Forma zajec

W1-Wyktad

W2-Wyktad

W3-Wyktad

W4 - Wyktad

Tresci programowe

Rekonesans po psychologii zdrowia.
T1.Czym jest psychologia zdrowia?

T2. Podstawowe definicje i historia rozwoju psychologii zdrowia.

T3. Psychologia zdrowia w dziataniu.
T4. Ciato i umyst.

Jak by¢ zdrowym.

T5. Medycyna stylu zycia.

T6. Promowanie zdrowia.

T7. Podejscia teoretyczne do zmiany zachowan.

T8. Techniki behawioralno-poznawcze zmiany zachowan.

Stres.

T9. Teorie dotyczace stresu.

T10. Ogdlny zespot adaptacyjny Selye’ego.
T11. Pomiary stresu.

T12. Radzenie sobie ze stresem.

Rozumienie choroby i Zycie z nia.
T13. Natura choroby.

T14. Socjokulturowe aspekty choroby.
T15. Percepcja objawow.

T16. Zrozumienie choroby.

T17. Reakcja na chorobe.

T18. Relacja lekarz-pacjent.

T19. Jak radzi¢ sobie z chorobg przewlekta i uposledzeniem: rak.

Opisuje teoretyczne podstawy dziatan majacych na celu ograniczanie stresu zawodowego i jego negatywnych
skutkéw

Analizuje dostepne dane w celu wyjasnienia spoteczno-ekonomicznych czynnikow wptywajacych na zdrowie

Przejawia zaangazowanie w promocje zdrowia publicznego i zainteresowanie problemami polityki spoteczne;j i
zdrowotnej

Efekty uczenia sie

EK_ZP2_WO09
EK_ZP2_U13
EK_ZP2_K02

EK_ZP2_WO09
EK_ZP2_U13
EK_ZP2_K02

EK_ZP2_W10
EK_ZP2_U13
EK_ZP2_K02

EK_ZP2_WO09
EK_ZP2_W10
EK_zP2_U13
EK_ZP2_K02
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

W 1-2, U1, K1 Zaliczenie testu on-line < 60% pkt

8. INFORMACJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot

jest powiqzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

Weryfikacja przygotowania studenta do zajeé: np. quiz, dyskusja, rundka (metody i techniki aktywizujace)

2,0 (ndst) Ponizej 60% pkt
3,0 (dost.) 60—68% pkt

3,5 (ddb) 69-74% pkt

4,0 (db) 75-83% pkt

4,5 (pdb) 84-89% pkt

5,0 (bdb) 90-100% pkt
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